s} CHU PONG PHONG, CHONG BENH DPUONG HO HAP VA CUM MUA -
BAO VE SUC KHOE HOC PUONG

<= BO PHAN Y TE —- TRUONG TIEU HQOC QUE SON TRUNG

Kinh thua quy phu huynh, quy thay co gido, can bo, nhan vién ciing toan thé cac em
hoc sinh than mén!

Stre khoe 1 nén tang quan trong gitup cac em hoc sinh hoc tap, vui choi va phat trién
toan dién. Trong moi truong truong hoc, noi hoc sinh thuong xuyén hoc tp va sinh hoat
tap thé, cac bénh dudng ho hap va cim mua co thé lay lan néu khong thure hién tét cac bién
phap phong bénh. Vi vdy, mdi hoc sinh, mdi gia dinh va nha trudng can chi dong phdi hop
dé bao vé stic khoe cho ban than va cong dong.

U» 1. BENH BPUONG HO HAP VA CUM MUA LA Gi?

Céc bénh dudng ho hip thuong gip ¢ tré em gdm cam lanh, cim mua va mot s bénh
nhiém tring dudng ho hip khac. Cim mua do vi-rat cim gay ra, c6 kha ning 13y truyén
qua cac giot ban va dich tiét ho hép khi ngudi bénh ho, hét hoi, n6i chuyén; viéc tiép xuc
v6i tay hodc bé mit nhiém tac nhan gdy bénh ciing c6 thé gbp phan lam 13y lan mot sd
bénh.

%> 2. DAU HIEU NHAN BIET

Céc triéu ching thuong gip gom:

« Sot, 6n lanh.

* Ho, dau hong.

« S6 miii, nghet mii.

« Pau dau, dau méi co thé, mét moi.

« An udng kém, co thé ué oai.

Khi tré c¢6 cac ddu hiéu trén, phu huynh cin theo ddi sitc khoe, cho tré nghi ngoi va
lién hé co sé 'y té khi can thiét. Néu tré kho tho, tim tai, lo mo hodc c6 biéu hién nguy hiém,
can dua tré di cAp ciru ngay.

{ 3. CAC BIEN PHAP PHONG BENH HIEU QUA

Pé han ché nguy co mic va lay lan bénh duong ho hip, Bo phan Y té nha trudong
khuyén céo:

Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nude sach, dic biét trudce khi in, sau khi
di v¢ sinh, sau khi ho hogc hit hoi.

Che miéng va mili dung cach bang khan gidy hoic khuyu tay khi ho, hat hoi; bo
khin gidy da str dung vao thung rac va rira tay sach sé.

Giir 16p hoc sach s&, thong thoang, vé sinh cic bé mat thudng xuyén tiép xuc va
khong khac nho bira bai.

An udng day du chat dinh dudng, uéng da nudc, nga di gide va duy tri thoi quen
van dong phu hop.

Tiém vic xin cim hing nim theo khuyén cdo ctia co quan y té va tu van ctia nhan
vién y te.



Han ché tiép xuc gan khi c6 triéu ching ho hap, khong dung chung do dung ca
nhan va deo khau trang phu hop khi can thiét.

£3 4. TRACH NHIEM CUA HQC SINH VA PHU HUYNH

@ Céc em hoc sinh hay thuc hién tdt vé sinh ca nhan, khong tu ¥ st dung thudc va
bao ngay cho thay c6 hodc nhan vién y té khi cam thay khong khoe.

¥ Quy phu huynh hay thudng xuyén theo ddi strc khde con em, cho tré nghi hoc khi
bi s6t hodc khong du stc khoe tham gia hoc tap; phdi hop véi gido vién va nha trudng dé
chdm soc tré kip thoi.

@ Nha truong tiép tuc ting cudng tuyén truyén, duy tri vé sinh méi trudng hoc
duong, theo ddi tinh hinh strc khée hoc sinh va phdi hop véi phu huynh, co sd y té khi can
thiét.

@ THONG DIEP Y TE HOC DPUONG

“RUA TAY SACH — CHE MIENG KHI HO — GIU LOP HOC THONG THOANG —
CHU DPONG PHONG BENH!”

M3di hanh dong nho hom nay goép phan xay dung moi trudng hoc dudng an toan, than
thién va khée manh. Rat mong quy phu huynh, quy thay c¢6 va cac em hoc sinh cliing chung
tay thuc hién t6t cac bién phap phong, chdng bénh duong ho hip va cam mua.

Tran trong!

BO PHAN Y TE TRUONG TIEU HOC QUE SON TRUNG



